
 

  
 
 

 ОБЕЗЬЯНКИ 

Обезьянки вышли погулять, (Выполняют движение “фонарики”) 

Обезьянки стали танцевать, (Сжимают и разжимают кулачки) 

Но одна из них ушла домой поспать, (Ладони прижимают друг к другу, 

кладут под щёчку (”спят”) Потому что надоело танцевать. (Выполняют 

стряхивающие движения кистями рук (”как будто стряхиваем водичку”) 

 

 

 
 

 



 

 
 

 РИСОВАНИЕ 

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом. 

Можно рисовать на столе, коленях, полу, животе…) 

Мы кружок нарисовали, 

Наши пальчики устали, 

Мы руками потрясём, 

Рисовать опять начнём. 

Мы черту нарисовали… 

Мы волну нарисовали… 

Точки мы нарисовали… 

 

 
 

 

 
 

 ПАУЧОК 

(Руки скрещены. Пальцы каждой руки “бегут” по предплечью, 

а затем по плечу другой руки) 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, (Кисти свободно опущены, 

выполняют стряхивающее движение (дождик). 

Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

Солнце стало пригревать, (Ладони боковыми сторонами прижаты друг к 

другу, пальцы 

растопырены, качают руками (солнышко светит) 

Паучок ползёт опять, Действия аналогичны первоначальным 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. (”Паучки” ползают на голове.) 

 



 

 

 

 ПЧЁЛКИ 

(Одна из рук стоит на столе, 

опираясь на локоть, пальцы 

растопырены (ёлка) 

На второй руке пальцы смыкаются 

в кольцо (улей). “Улей” прижат к 

“ёлке”) 

Домик маленький на ёлке, (Дети заглядывают в “улей”). 

Дом для пчёл, а где же пчёлки? 

Надо в дом постучать, (Сжимают кулачки, стучат ими друг 

о друга.) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по ёлке, (Стучат кулаками друг о друга, 

чередуя руки) 

Где же, Где же эти пчёлки? 

Стали вдруг вылетать: (Разводят руками, растопыривают 

пальцы и шевелят ими (пчёлки 

летают) 

Раз два, три, четыре, пять! 

 


